
ประกาศคณะกรรมการระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
เรื่อง  บริการสุขภาพปฐมภมูิที่บุคคลมีสิทธไิดร้ับ 

พ.ศ.  2563 
 

 

โดยที่เป็นการสมควรก าหนดบริการสุขภาพปฐมภูมิที่บุคคลมีสิทธิได้รับตามพระราชบัญญัติ
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ  พ.ศ.  ๒๕๖๒ 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา  ๑๐  วรรคหนึ่ง  (๙)  และมาตรา  ๑๕  วรรคหนึ่ง  แห่งพระราชบญัญตั ิ
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ  พ.ศ.  ๒๕๖๒  คณะกรรมการระบบสุขภาพปฐมภูมิ  ในการประชุมครั้งที่  3/2563   
เมื่อวันที่  23  กันยายน  2563  จึงมีมติให้ออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ประกาศนี้เรียกว่า  “ประกาศคณะกรรมการระบบสุขภาพปฐมภูมิ  เรื่อง  บริการสุขภาพ 
ปฐมภูมิที่บุคคลมีสิทธิได้รับ  พ.ศ.  2563” 

ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
ข้อ ๓ ในประกาศนี้ 
“บริการสุขภาพปฐมภูมิ”  หมายความว่า  บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขที่มุ่งหมายดูแล

สุขภาพของบุคคลในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบในลักษณะองค์รวม  ตั้งแต่แรก  ต่อเนื่อง  และผสมผสาน  
ครอบคลุมทั้งการส่งเสริมสุขภาพ  การควบคุมโรค  การป้องกันโรค  การตรวจวินิจฉัยโรค  การรักษาพยาบาล  
และการฟ้ืนฟูสุขภาพ  โดยหน่วยบริการปฐมภูมิหรือเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิที่ประกอบด้วย 
แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและคณะผู้ให้บริการสุขภาพปฐมภูมิ   รวมทั้งเชื่อมโยงกับครอบครัว  ชุมชน  
และบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขระดับทุติยภูมิและตติยภูมิ 

“บริการสุขภาพแบบองค์รวม”  หมายความว่า  บริการทางการแพทย์และสาธารณสุข 
ที่มุ่งหมายดูแลสุขภาพของบุคคลอย่างสมดุลในทุกด้าน  โดยไม่ได้เน้นที่การเจ็บป่วยเฉพาะส่วนใด 
ส่วนหนึ่งของร่างกาย  แต่ให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกันทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  สังคม  
วัฒนธรรม  ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ชุมชน  และสิ่งแวดล้อม 

“บริการสุขภาพตั้งแต่แรก”  หมายความว่า  บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขที่มุ่งหมาย
ดูแลสุขภาพของบุคคลโดยมุ่งเน้นการป้องกันและแก้ไขปัญหาตั้งแต่แรกมากกว่าที่จะรอให้เกิดโรค   
ความเจ็บป่วย  หรือความทุกข์มากขึ้น  แล้วค่อยหาทางแก้ไขรักษาพยาบาล  หรือฟ้ืนฟูสุขภาพ 

“บริการสุขภาพอย่างต่อเนื่อง”  หมายความว่า  บริการทางการแพทย์และสาธารณสุข 
ที่มุ่งหมายดูแลสุขภาพของบุคคลอย่างต่อเนื่องโดยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวคนเดมิและคณะผู้ให้บรกิาร
สุขภาพปฐมภูมิคณะเดิมตามมาตรา  ๒๒  ความต่อเนื่องของการนัดหมาย  และความต่อเนื่องของการดูแล 
เมื่อต้องส่งต่อผู้รับบริการเพ่ือให้ไปรับการรักษาพยาบาลที่หน่วยบริการปฐมภูมิอื่น  เครือข่ายหน่วยบริการ 
ปฐมภูมิอื่น  หรือหน่วยบริการอื่น  รวมถึงความต่อเนื่องของการส่งต่อข้อมูล 

้หนา   ๓๕

่เลม   ๑๓๗   ตอนพิเศษ   ๒๗๕    ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๔   พฤศจิกายน   ๒๕๖๓



“บุคคลในบัญชีรายชื่อ”  หมายความว่า  บุคคลในบัญชีรายชื่อของหน่วยบริการปฐมภูมิหรือ
เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ 

“การปฏิบัติการฉุกเฉิน”  หมายความว่า  การปฏิบัติการด้านการแพทย์ฉุกเฉินนับแต่การรบัรูถ้งึ
ภาวการณ์เจ็บป่วยฉุกเฉินจนถึงการด าเนินการให้  ผู้ป่วยฉุกเฉินได้  รับการบ าบัด  รักษาให้  พ้นภาวะฉุกเฉิน  
ซึ่งรวมถึงการประเมิน  การจัดการ  การประสานงาน  การควบคุม  ดูแล  การติดต่อสื่อสาร  การล าเลียง
หรือขนส่ง  การตรวจวินิจฉัย  และการบ าบัดรักษาพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินทั้งนอกสถานพยาบาลและ  
ในสถานพยาบาล 

ข้อ ๔ บริการสุขภาพปฐมภูมิ  เป็นบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขที่ดูแลสุขภาพ 
ของบุคคลในบัญชีรายชื่อ  ซึ่งมีขอบเขต  ดังต่อไปนี้ 

(๑) บริการสุขภาพแบบองค์รวม  แต่ไม่รวมถึงการดูแลโรคหรือปัญหาสุขภาพที่จ าเป็นต้องใช้
เทคนิคหรือเครื่องมือทางการแพทย์ที่ซับซ้อน  การปลูกถ่ายอวัยวะ  และการผ่าตัด  ยกเว้น  การผ่าตัด
ขนาดเล็กซึ่งสามารถฉีดยาชาเฉพาะที่ 

(๒) บริการสุขภาพตั้งแต่แรก  ครอบคลุมทุกกระบวนการสาธารณสุข  ทั้งการส่งเสริมสุขภาพ  
การควบคุมโรค  การป้องกันโรค  การตรวจวินิจฉัยโรค  การรักษาพยาบาล  และการฟ้ืนฟูสุขภาพ   
แต่ไม่รวมถึงการบริการแบบผู้ป่วยนอกของหน่วยบริการระดับทุติยภูมิและตติยภูมิ  การบริการแบบผู้ป่วยใน  
การคลอด  และการปฏิบัติการฉุกเฉิน 

(๓) บริการสุขภาพอย่างต่อเนือ่ง  ทุกช่วงวัยตัง้แต่การตัง้ครรภ์  ทารก  วัยเด็ก  วัยเรียน  วัยรุน่  
วัยท างาน  วัยสูงอาย ุ จนกระทั่งเสียชีวิต 

(๔) การดูแลสุขภาพของบุคคลแบบผสมผสาน  ประกอบด้วย  การดูแลสุขภาพโดยการแพทย์
แผนปัจจุบัน  การแพทย์แผนไทย  หรือการแพทย์ทางเลือก 

(๕) การบริการข้อมูลด้านสุขภาพและค าปรึกษาด้านสุขภาพแก่บุคคลในบัญชีรายชื่อ  
ตลอดจนให้ค าแนะน าที่จ าเป็น  เพื่อให้สามารถตัดสินใจในการเลือกรับบริการหรือเข้าสู่ระบบการส่งต่อ 

(๖) การส่งเสริมให้ประชาชนมีศักยภาพและมีความรู้ในการจัดการสุขภาพของตนเองและ
บุคคลในครอบครัว  ตลอดจนอาจสามารถร่วมตัดสินใจในการวางแผนการดูแลสุขภาพร่วมกับแพทย์ 
เวชศาสตร์ครอบครัวและคณะผู้ให้บริการสุขภาพปฐมภูมิได้ 

(๗) การส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนและภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพ   
รวมทั้งการป้องกันและควบคุมโรคในระดับชุมชน 

ข้อ ๕ ให้รายการหรือกิจกรรมการให้บริการสุขภาพปฐมภูมิตามเอกสารแนบท้ายประกาศ
คณะกรรมการระบบสุขภาพปฐมภูมิ  เรื่อง  บริการสุขภาพปฐมภูมิที่บุคคลมีสิทธิได้รับ  พ.ศ.  ๒๕๖๓ 

ข้อ ๖ ผู้รับบริการสามารถรับบริการสุขภาพปฐมภูมิที่บุคคลมีสิทธิได้รับตามข้อ   ๕   
ณ  หน่วยบริการปฐมภูมิหรือเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิซึ่งผู้รับบริการมีรายชื่ออยู่   หรือสถานที่ 
ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบที่หน่วยบริการปฐมภูมิหรือเครอืข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิก าหนด  หรือ  ณ  หน่วยบริการ 

้หนา   ๓๖

่เลม   ๑๓๗   ตอนพิเศษ   ๒๗๕    ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๔   พฤศจิกายน   ๒๕๖๓



ระดับทุติยภูมิและตติยภูมิที่เป็นหน่วยรับส่งต่อ  กรณีมีความจ าเป็นต้องส่งต่อผู้รับบริการเพ่ือให้ไปรับ 
การรักษาพยาบาล 

ข้อ ๗ กรณีที่บุคคลใดยังไม่มีบัญชีรายชื่อในหน่วยบริการปฐมภูมิหรือเครือข่ายหน่วยบริการ
ปฐมภูมิตามพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ  พ.ศ.  ๒๕๖๒  ให้บุคคลนั้นสามารถรับบริการสุขภาพ
ในหน่วยบริการตามสวัสดิการหรือสิทธิในการรักษาพยาบาลหรือบริการสาธารณสุขของบุคคลนั้นได้ 

ข้อ ๘ ให้ประธานกรรมการระบบสุขภาพปฐมภูมิรักษาการตามประกาศนี้ 
ในกรณีที่มีปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติการตามประกาศนี้  ให้คณะกรรมการระบบสุขภาพปฐมภมูิ

เป็นผู้วินิจฉัยชี้ขาด 
 

ประกาศ  ณ  วนัที่  30  ตลุาคม  พ.ศ.  ๒๕๖3 
อนุทิน  ชาญวรีกูล 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ 
ประธานกรรมการระบบสขุภาพปฐมภูม ิ

้หนา   ๓๗

่เลม   ๑๓๗   ตอนพิเศษ   ๒๗๕    ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๔   พฤศจิกายน   ๒๕๖๓
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เอกสารแนบทา้ยประกาศคณะกรรมการระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
เรื่อง บรกิารสขุภาพปฐมภูมิทีบ่คุคลมีสทิธไิด้รบั พ.ศ. 2563 

 

 

 

รายการบริการสุขภาพปฐมภูมิทีบ่คุคลมีสทิธิได้รบั 
โดยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและคณะผูใ้ห้บริการสุขภาพปฐมภูมิ ของแต่ละบุคคลและครอบครัว 

ณ หน่วยบริการปฐมภูมิหรือเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมซิึ่งผู้รับบริการมีรายชื่ออยู่ หรือ ณ สถานทีท่ี่หน่วยบริการปฐมภูมิหรือเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิกําหนด 

หรือ ณ หน่วยบริการระดับทุติยภูมิและตติยภูมิที่เป็นหน่วยรับสง่ต่อ กรณีมีความจําเป็นต้องส่งต่อผู้รับบริการเพื่อให้ไปรับการรักษาพยาบาล 

รายการบริการ ๒ 
บริการให้คําปรึกษาและบริการนัดหมาย 

รายการบริการ ๑ 
มีคณะที่ปรึกษาด้านสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัว 

รายการบริการ ๓ 
บริการการส่งต่อและดูแลต่อเนื่อง 

รายการบริการ ๔ 
การส่งเสริมใหป้ระชาชนมีศักยภาพและมีความรู้ในการจัดการสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและชุมชน 

รายการบริการ ๖ 
การส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนและภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพ 
รวมทัง้การป้องกันและควบคุมโรคในระดับชุมชน 

รายการบริการ 5 
ได้รับการดูแลแบบองค์รวม ตั้งแต่แรก ต่อเนื่อง และผสมผสาน ครอบคลุม ระยะเฉียบพลัน ระยะกลาง  

ระยะเรื้อรัง ระยะยาว ระยะประคับประคอง และระยะท้ายของชีวิต 
ประกอบด้วยบริการส่งเสริมสขุภาพ ป้องกันโรค ควบคุมโรค วินิจฉัยโรค รักษาพยาบาล ฟื้นฟูสุขภาพ  

ตามกลุ่มวัย 
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รายการและกจิกรรมสําคญัทีบ่คุคลสามารถได้รบั โดยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและคณะผู้ใหบ้ริการสขุภาพปฐมภูมิ ของแตล่ะบคุคลและครอบครัว 
ณ หน่วยบริการปฐมภูมิหรอืเครือข่ายหนว่ยบริการปฐมภูมิซึ่งผูร้บับรกิารมีรายชื่ออยู่ หรือ สถานที่ในเขตพืน้ทีร่บัผดิชอบทีห่น่วยบรกิารปฐมภูมิหรือ 

เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิกาํหนด หรอื ณ หนว่ยบรกิารระดบัทตุยิภูมิและตติยภมูิทีเ่ป็นหน่วยรบัส่งต่อ  
กรณีมีความจําเปน็ต้องส่งตอ่ผู้รบับรกิารเพื่อให้ไปรบัการรักษาพยาบาล 

1. มีคณะทีป่รกึษาดา้นสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัว เป้าหมาย ความถี่ หมายเหต ุ
1.1 ได้รับการสํารวจปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของตนเองและบุคคลใน

ครอบครัว 
1.2 ได้รับการประเมินและวิเคราะห์ความเสี่ยงทางด้านสุขภาพตามกลุ่มวัย

และวิถีการดําเนินชีวิตเป็นรายบุคคลหรือรายครอบครัว 
1.3 ได้รับการวางแผนกิจกรรมเพื่อการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมเป็น

รายบุคคลตามกลุ่มวัยหรือตามวงจรชีวิตของครอบครัว ประกอบด้วย 
โภชนาการ การออกกําลังกาย การ พักผ่อน และการตรวจสุขภาพ 

1.4 ได้รับการจัดทําข้อมูลสถานะสุขภาพประจําตัวและประจําครอบครัว 
(Personal and Family Health Records) เพื่อให้มีข้อมูลทางด้านสุขภาพ ใน
การนําไปสู่แนวทางการสร้างเสริมและจัดการสุขภาพของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว 

บุคคลทุกคนในบัญชีรายชื่อ 
และครอบครัว 

อย่างน้อย ๑ ครั้งต่อปี 
บุคคลตามบัญชีรายชื่อ 

ที่ขึ้นทะเบียน 
ไม่น้อยกว่า ๖ เดือน 

๒. บรกิารให้คาํปรกึษาและบริการนดัหมาย เป้าหมาย ความถี่ หมายเหต ุ
๒.๑ ได้รับคําปรึกษาปัญหาทางด้านสุขภาพของตนเองและครอบครัว 

เกี่ยวกับการส่งเสริม ป้องกัน และควบคุมโรค ดูแลรักษา และฟื้นฟูสุขภาพ 
๒.๒ ได้รับคําแนะนําการปฏิบัติตน การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง เพื่อให้

สามารถจัดการด้านสุขภาพตนเองและครอบครัวได้ 
๒.๓ ได้รับคําแนะนําที่จําเป็นเพื่อให้สามารถตัดสินใจในการเลือกรับบริการ

หรือเข้าสู่ระบบการส่งต่อ 
๒.๔ ได้รับบริการนัดหมายเพื่อเข้ารับการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมตามสภาพ

ปัญหาของตนเองและครอบครัว 
 

บุคคล 
ในบัญชีรายชื่อและครอบครัว 
ที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพ 

แล้วแต่กรณ ี
ตามที่ตกลงกับ 

แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและ
คณะผู้ให้บริการสุขภาพปฐม

ภูมิจนสิ้นสุดปัญหา 

ในช่วงเวลาทําการของ 
หน่วยบริการปฐมภูมิหรือ

เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ  
หรือ เวลาที่หน่วยบริการ 
ปฐมภูมิหรือเครือข่าย 

หน่วยบริการปฐมภูมิกําหนด 
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ณ หน่วยบริการปฐมภูมิหรอืเครือข่ายหนว่ยบริการปฐมภูมิซึ่งผูร้บับรกิารมีรายชื่ออยู่ หรือ สถานที่ในเขตพืน้ทีร่บัผดิชอบทีห่น่วยบรกิารปฐมภูมิหรือ 

เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิกาํหนด หรอื ณ หนว่ยบรกิารระดบัทตุยิภูมิและตติยภมูิทีเ่ป็นหน่วยรบัส่งต่อ  
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๓. บรกิารการส่งต่อและดแูลต่อเนื่อง เป้าหมาย ความถี่ หมายเหต ุ
๓.๑ ได้รับการประสานงานและช่องทางการส่งต่อที่เหมาะสมกับภาวะของ

โรค เพื่อไปรับการดูแลสุขภาพต่อยังหน่วยบริการระดับทุติยภูมิหรือตติยภูมิที่มี
ศักยภาพ กรณีมีความจําเป็นหรือเกินศักยภาพของหน่วยบริการหรือเครือข่าย
หน่วยบริการปฐมภูมิ 

๓.๒ ได้รับการประสานงานเพื่อรับกลับ และการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
๓.๓ ได้รับการจัดหา หรือประสานงาน อุปกรณ์ เครื่องมือที่จําเป็นในการ

ให้บริการตามมาตรฐาน 
๓.๔ มีข้อมูลสุขภาพที่จําเป็นของครอบครัว และชุมชน เพื่อให้สามารถ

จัดการด้านสุขภาพตนเองและครอบครัวได้ 

บุคคลในบัญชีรายชื่อที่มีปัญหา
ทางด้านสุขภาพ  

และมีความจําเป็นต้องส่งต่อ
เพื่อให้ไปรับการรักษาพยาบาล 

แล้วแต่กรณ ี
จนสิ้นสุดปัญหาสุขภาพ 
ที่จําเป็นต้องส่งต่อไป 

เพื่อให้ไปรับการรักษาพยาบาล

ยกเว้น 
ปฏิบัติการฉุกเฉิน  

ข้อ ๗ พระราชบัญญัติการแพทย์
ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๕๑ 

๔. การส่งเสริมให้ประชาชนมีศักยภาพและมีความรู้ในการจัดการสุขภาพ
ของตนเอง ครอบครัว และชุมชน เป้าหมาย ความถี่ หมายเหต ุ

๔.๑ มีข้อมูลที่จําเป็นในการตัดสินใจเพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง
และครอบครัว 

๔.๒ ได้รับการแนะนํา และคําปรึกษา ให้มีความรู้และทักษะที่จําเป็นในการ
ดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว 

๔.๓ ได้รับการฝึกปฏิบัติการด้านต่าง ๆ ที่จําเป็นเพื่อให้สามารถดูแลตนเอง 
และครอบครัวได้ 

๔.๔ ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้ตนเองและครอบครัวมีส่วนร่วมในการ
ดําเนินกิจกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน จนอาจสามารถร่วมตัดสินใจ
ในการวางแผนการดูแลสุขภาพร่วมกับแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและคณะผู้
ให้บริการสุขภาพปฐมภูมิได้ 

บุคคลทุกคนในบัญชีรายชื่อ 
และครอบครัวที่มีปัญหาทางด้าน

สุขภาพ 

แล้วแต่กรณ ีตามที่ตกลงกับ 
แพทย์เวชศาสตรค์รอบครัวและ

คณะผู้ให้บริการสุขภาพ 
ปฐมภูมิ จนสิ้นสุดปัญหา 

เวลาและสถานที่ 
ที่หน่วยบริการปฐมภูมิหรือ

เครือข่ายหน่วยบริการ 
ปฐมภูมิกําหนด 

 



- 4 - 
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๕. ได้รบัการดแูลแบบองคร์วม ครอบคลุม 1ระยะเฉียบพลนั 2ระยะกลาง 3ระยะเรื้อรัง 4ระยะยาว 5ระยะประคบัประคอง และ 6ระยะทา้ยของชีวิต 
บริการ 

กลุ่มวัย ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค ควบคุมโรค วินิจฉัยโรค รักษาพยาบาล ฟืน้ฟสูุขภาพ 

1. หญงิตั้งครรภ ์

1. บริการเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
2. บริการฝากครรภ์คุณภาพ 
3. บริการตรวจหลังคลอด 
4. บริการเยี่ยมบ้าน 
5. บริการส่งเสริมการให้นมแม่ 
6. บริการตรวจสุขภาพช่องปาก 
7. บริการบันทึกฝากครรภ์ 

1.  บริ การวั ค ซีนตาม
มาตรฐาน 
2. บริการยาเสริมธาตุ
เหล็กเพื่อป้องกันภาวะ
โลหิตจาง 
3. ได้รับการแจ้งเตือน/
ประชาสัมพันธ์โรคติดต่อ
ที่ระบาดและเป็นปัญหา
ของพื้นที่ 

1. ให้ ภูมิ คุ้มกันโรคเพื่อ
ควบคุมโรคตามปัญหาของ
ตนเองและครอบครัว 
2. ได้รับความรู้และแนวทาง
ในการควบคุมและกําจัด
แหล่งเพาะพันธุ์โรค 

1. เฝ้าระวัง คัดกรอง
และส่งต่อภาวะครรภ์
เสี่ยงสูง 
2.  ไ ด้ รั บ ก า ร ต ร ว จ
วินิจฉัยโรคอื่น ๆ ตาม
สภาพปัญหาของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 

1. ติดตามเยี่ยมบ้าน 
2. ให้การได้ รับการดูแล
รักษาพยาบาลและคําแนะนํา
ตามปัญหาสุขภาพของตนเอง
และบุ คคลในครอบครั ว 
ในแต่ละกรณี 
๓. ได้รับการบรรเทาอาการ 
ป้องกันการลุกลามของโรค 
4. ได้รับการปฐมพยาบาล 
และการดูแลในภาวะฉุกเฉิน

1. ติดตามเยี่ยมบ้าน 
2. ได้รับการบําบัดฟื้นฟู
สุขภาพ ที่เหมาะกับภาวะ
สุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
3. ได้รับการจัดหา หรือ
ประสานงาน  อุปกรณ์  
เครื่องมือที่จําเป็นในการ
ฟื้นฟูสุขภาพ 

2. กลุ่มเดก็เลก็ 
0 – 5 ป ี

1. บริการเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
๒. บริการคัดกรองโลหิตจางจาก
การขาดธาตุเหล็ก 
3. บริการประเมินการเจริญเติบโต
และคัดกรองพัฒนาการเด็ก 
4. บริการตรวจสุขภาพช่องปาก
และทาฟูลออไรด์วาร์นิช 
5. บริการบันทึกสุขภาพเด็ก 
6. บริการเยี่ยมบ้าน 

1 .  บริการวัคซีนตาม
มาตรฐาน 
๒. บริการยาน้ําเสริมธาตุ
เหล็กเพื่อป้องกันโลหิต
จางจากการขาดธาตุเหล็ก
3. ได้รับการแจ้งเตือน/
ประชาสัมพันธ์โรคติดต่อ
ที่ระบาดและเป็นปัญหา
ของพื้นที่ 

1. ให้ภูมิ คุ้มกันโรคเพื่อ
ควบคุมโรคตามปัญหาของ
ตนเองและครอบครัว 
2 .  ไ ด้ รั บ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
แนวทางในการควบคุมและ
กําจัดแหล่งเพาะพันธุ์โรค 

1. เฝ้าระวัง คัดกรองและ
ส่งต่อภาวะพัฒนาการ
ล่าช้า 
2 .  ไ ด้ รั บ ก า ร ต ร ว จ
วินิจฉัยโรคอื่น ๆ ตาม
สภาพปัญหาของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 

1. ติดตามเยี่ยมบ้าน 
2. ให้การได้รับการดูแล
รั ก ษ า  พ ย า บ า ล แ ล ะ
คํ า แนะนํ า ต ามปั ญหา
สุ ขภาพของตนเองและ
บุคคลในครอบครัว ในแต่ละ
กรณี 
๓. ได้รับการบรรเทาอาการ 
ป้องกันการลุกลามของโรค 
4. ได้รับการปฐมพยาบาล 
และการดูแลในภาวะฉุกเฉิน

1. ติดตามเยี่ยมบ้าน 
2. ได้รับการบําบัดฟื้นฟู
สุขภาพ ที่เหมาะกับภาวะ
สุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
3. ได้รับการจัดหา หรือ
ประสานงาน  อุปกรณ์  
เครื่องมือที่จําเป็นในการ
ฟื้นฟูสุขภาพ 
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กรณีมีความจําเปน็ต้องส่งตอ่ผู้รบับรกิารเพื่อให้ไปรบัการรักษาพยาบาล 

๕. ได้รบัการดแูลแบบองคร์วม ครอบคลุม 1ระยะเฉียบพลนั 2ระยะกลาง 3ระยะเรื้อรัง 4ระยะยาว 5ระยะประคบัประคอง และ 6ระยะทา้ยของชีวิต 
บริการ 

กลุ่มวัย ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค ควบคุมโรค วินิจฉัยโรค รักษาพยาบาล ฟืน้ฟสูุขภาพ 

3. กลุ่มเดก็โต 
6 – 13 ป ี

1. บริการเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
2. บริการคัดกรองโลหิตจางจาก
การขาดธาตุเหล็ก 
3 .  บริ การ คั ดกรองสุ ขภาพ
ช่องปากในโรงเรียน 
4. บริการคัดกรองภาวะสายตา
และความผิดปกติทางการได้ยิน 
5. บริการประเมินกาเจริญเติบโต
และภาวะโภชนาการ 
6. บริการคัดกรองความเสี่ยง
จากการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และเสพสารเสพติด 
7. บริการให้คําปรึกษาและคัด
กรองการติดเชื้อเอชไอวี 
8. บริการเคลือบฟูลออไรด์ 
9. บริการเคลือบหลุมร่องฟัน 
10. บริการอนามัยเจริญพันธุ์และ
ป้องกันและควบคุมการตั้งครรภ์
วัยรุ่นและการตั้งครรภ์ที่ ไม่พึง
ประสงค์ 
11. บริการบันทึกสุขภาพนักเรียน 
12. บริการเยี่ยมบ้าน 

1 .  บริการวัคซีนตาม
มาตรฐาน และเก็บตก
วัคซีน 
2. บริการยาเสริมธาตุ
เหล็กเพื่อป้องกันภาวะ
โลหิตจางจากการขาด
ธาตุเหล็ก 
3. ได้รับการแจ้งเตือน/
ประชาสัมพันธ์โรคติดต่อ
ที่ระบาดและเป็นปัญหา
ของพื้นที่ 

1. ให้ภูมิ คุ้มกันโรคเพื่อ
ควบคุมโรคตามปัญหา 
ของตนเองและครอบครัว 
2 .  ไ ด้ รั บ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
แนวทางในการควบคุมและ
กําจัดแหล่งเพาะพันธุ์โรค 

1 .  ไ ด้ รั บ ก า ร ต ร ว จ
วินิจฉัยโรคอื่น ๆ ตาม
สภาพปัญหาของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 
2. คัดแยกผู้ที่มีภาวะ
โ ภ ชน า ก า ร ผิ ด ป ก ติ  
ประเมินพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและแก้ไข
ปัญหารายบุคคล 

1. ติดตามเยี่ยมบ้าน 
2. ให้การได้รับการดูแล
รั ก ษ า พ ย า บ า ล แ ล ะ
คํ า แนะนํ า ต า มปั ญห า
สุขภาพของตนเองและ
บุ ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค รั ว 
ในแต่ละกรณี 
๓ .  ไ ด้ รั บ ก า รบร ร เท า
อาการ ป้องกันการลุกลาม
ของโรค 
4. ได้รับการปฐมพยาบาล 
และการดูแลในภาวะฉุกเฉิน

1. ติดตามเยี่ยมบ้าน 
2. ได้รับการบําบัดฟื้นฟู
สุขภาพ ที่เหมาะกับภาวะ
สุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
3. ได้รับการจัดหา หรือ
ประสานงาน  อุปกรณ์  
เครื่องมือที่จําเป็นในการ
ฟื้นฟูสุขภาพ 
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รายการและกจิกรรมสําคญัทีบ่คุคลสามารถได้รบั โดยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและคณะผู้ใหบ้ริการสขุภาพปฐมภูมิ ของแตล่ะบคุคลและครอบครัว 
ณ หน่วยบริการปฐมภูมิหรอืเครือข่ายหนว่ยบริการปฐมภูมิซึ่งผูร้บับรกิารมีรายชื่ออยู่ หรือ สถานที่ในเขตพืน้ทีร่บัผดิชอบทีห่น่วยบรกิารปฐมภูมิหรือ 

เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิกาํหนด หรอื ณ หนว่ยบรกิารระดบัทตุยิภูมิและตติยภมูิทีเ่ป็นหน่วยรบัส่งต่อ  
กรณีมีความจําเปน็ต้องส่งตอ่ผู้รบับรกิารเพื่อให้ไปรบัการรักษาพยาบาล 

๕. ได้รบัการดแูลแบบองคร์วม ครอบคลุม 1ระยะเฉียบพลนั 2ระยะกลาง 3ระยะเรื้อรัง 4ระยะยาว 5ระยะประคบัประคอง และ 6ระยะทา้ยของชีวิต 
บริการ 

กลุ่มวัย ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค ควบคุมโรค วินิจฉัยโรค รักษาพยาบาล ฟืน้ฟสูุขภาพ 

4. วัยรุ่น 
14 – 24 ป ี

1. บริการเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
2. บริการประเมินการเจริญเติบโต
และภาวะโภชนาการ 
3. บริการอนามัยเจริญพันธุ์และ
ป้องกันและควบคุมการตั้งครรภ์
วัยรุ่นและการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ 
๔. บริการคัดกรองความเสี่ยง
จากการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และเสพสารเสพติด 
5. บริการให้ คําปรึกษาและ
คัดกรองการติดเชื้อเอชไอวี 
๖. บริการคัดกรองโลหิตจางจาก
การขาดธาตุเหล็ก 
๗. บริการคัดกรองสุขภาพช่อง
ปากในโรงเรียน 
๘. บริการคัดกรองภาวะสายตา
และความผิดปกติทางการได้ยิน 
๙ บริการเคลือบฟูลออไรด์ 
10. บริการเคลือบหลุมร่องฟัน 
11. บริการบันทึกสุขภาพนักเรียน 
12. บริการเยี่ยมบ้าน 

1 .  บริการวัคซีนตาม
มาตรฐาน และเก็บตก
วัคซีน 
2. บริการยาเสริมธาตุ
เหล็กเพื่อป้องกันภาวะ
โลหิตจางจากการขาด
ธาตุเหล็ก 
3. ได้รับการแจ้งเตือน/
ประชาสัมพันธ์โรคติดต่อ
ที่ระบาดและเป็นปัญหา
ของพื้นที่ 

1. ให้ภูมิ คุ้มกันโรคเพื่อ
ควบคุมโรคตามปัญหาของ
ตนเองและครอบครัว 
2 .  ไ ด้ รั บ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
แนวทางในการควบคุมและ
กําจัดแหล่งเพาะพันธุ์โรค 

1 .  ไ ด้ รั บ ก า ร ต ร ว จ
วินิจฉัยโรคอื่น ๆ ตาม
สภาพปัญหาของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 
2. คัดแยกผู้ที่ มีภาวะ
โ ภ ชน า ก า ร ผิ ดปกติ  
ประเมินพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและแก้ไข
ปัญหารายบุคคล 
3. บริการวัดความดัน
โลหิต 

1. ติดตามเยี่ยมบ้าน 
2. ให้การได้รับการดูแล
รั ก ษ า พ ย า บ า ล แ ล ะ
คํ า แนะนํ า ต า มปั ญห า
สุขภาพของตนเองและ
บุ ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค รั ว 
ในแต่ละกรณี 
๓. ได้รับการบรรเทาอาการ 
ป้องกันการลุกลามของโรค 
4. ได้รับการปฐมพยาบาล 
และการดูแลในภาวะฉุกเฉิน

1. ติดตามเยี่ยมบ้าน 
2. ได้รับการบําบัดฟื้นฟู
สุขภาพ ที่เหมาะกับภาวะ
สุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
3. ได้รับการจัดหา หรือ
ประสานงาน  อุปกรณ์  
เครื่องมือที่จําเป็นในการ
ฟื้นฟูสุขภาพ 
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รายการและกจิกรรมสําคญัทีบ่คุคลสามารถได้รบั โดยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและคณะผู้ใหบ้ริการสขุภาพปฐมภูมิ ของแตล่ะบคุคลและครอบครัว 
ณ หน่วยบริการปฐมภูมิหรอืเครือข่ายหนว่ยบริการปฐมภูมิซึ่งผูร้บับรกิารมีรายชื่ออยู่ หรือ สถานที่ในเขตพืน้ทีร่บัผดิชอบทีห่น่วยบรกิารปฐมภูมิหรือ 

เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิกาํหนด หรอื ณ หนว่ยบรกิารระดบัทตุยิภูมิและตติยภมูิทีเ่ป็นหน่วยรบัส่งต่อ  
กรณีมีความจําเปน็ต้องส่งตอ่ผู้รบับรกิารเพื่อให้ไปรบัการรักษาพยาบาล 

๕. ได้รบัการดแูลแบบองคร์วม ครอบคลุม 1ระยะเฉียบพลนั 2ระยะกลาง 3ระยะเรื้อรัง 4ระยะยาว 5ระยะประคบัประคอง และ 6ระยะทา้ยของชีวิต 
บริการ 

กลุ่มวัย ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค ควบคุมโรค วินิจฉัยโรค รักษาพยาบาล ฟืน้ฟสูุขภาพ 

5. ผู้ใหญต่อนตน้ 
25 – 44 ป ี

1. บริการเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
2. บริการคัดกรองความเสี่ยง
จากการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และเสพสารเสพติด 
3. บริการให้คําปรึกษาและคัด
กรองการติดเชื้อเอชไอวี 
4. บริการคัดกรองมะเร็งเต้านม
ด้วยการคลําเต้านมด้วยตนเอง 
5. บริการเคลือบฟูลออไรด์ 
6. บริการอนามัยเจริญพันธุ์และ
ป้องกันและควบคุมการตั้งครรภ์
และการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
๗. บริการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
๘. บริการเยี่ยมบ้าน 
๙. บริการคัดกรองและประเมิน
โรคซึมเศร้า 
10. บริการคัดกรองและประเมิน
ปัญหาสุขภาพและพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพด้านจิตใจ/สังคม/
จิตวิญญาณ

1. บริการวัคซีนป้องกัน
คอตีบ บาดทะยัก (dT) 
2. ได้รับการแจ้งเตือน/
ประชาสัมพันธ์โรคติดต่อ
ที่ระบาดและเป็นปัญหา
ของพื้นที่ 

1. ให้ภูมิ คุ้มกันโรคเพื่อ
ควบคุมโรคตามปัญหาของ
ตนเองและครอบครัว 
2. ส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายลดและพฤติกรรม
เนือยนิ่ง 
๓ .  ไ ด้ รั บ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
แนวทางในการควบคุมและ
กําจัดแหล่งเพาะพันธุ์โรค 

1. บริการวัดความดัน
โ ล หิ ต แ ล ะ คั ด ก ร อ ง
เบาหวาน 
2. บริการคัดกรองปัจจัย
เสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด 
3 .  บ ริ ก า ร คั ด ก ร อ ง
มะเร็งปากมดลูก 
4 .  บ ริ ก า ร คั ด ก ร อ ง
มะเร็งเต้านมด้วยการ
ตรวจคลําเต้านม 
5 .  บ ริ ก า ร ป ร ะ เ มิ น
พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  และกิจกรรม
ทางกาย 
6 .  บ ริ ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ปัญหาสุขภาพที่เกิดจาก
การประกอบอาชีพ 
7 .  ไ ด้ รั บ ก า ร ต ร ว จ
วินิจฉัยโรคอื่น ๆ ตาม
สภาพปัญหาของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว

1. ติดตามเยี่ยมบ้าน 
2. ให้การได้รับการดูแล
รั ก ษ า พ ย า บ า ล แ ล ะ
คํ า แนะนํ า ต า มปั ญห า
สุขภาพของตนเองและ
บุ ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค รั ว 
ในแต่ละกรณี 
๓. ได้รับการบรรเทาอาการ 
ป้องกันการลุกลามของโรค 
4. ได้รับการปฐมพยาบาล 
และการดูแลในภาวะฉุกเฉิน

1. ติดตามเยี่ยมบ้าน 
2. ได้รับการบําบัดฟื้นฟู
สุขภาพที่เหมาะกับภาวะ
สุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
3. ได้รับการจัดหา หรือ
ประสานงาน  อุปกรณ์  
เครื่องมือที่จําเป็นในการ
ฟื้นฟูสุขภาพ 
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๕. ได้รบัการดแูลแบบองคร์วม ครอบคลุม 1ระยะเฉียบพลนั 2ระยะกลาง 3ระยะเรื้อรัง 4ระยะยาว 5ระยะประคบัประคอง และ 6ระยะทา้ยของชีวิต 
บริการ 

กลุ่มวัย ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค ควบคุมโรค วินิจฉัยโรค รักษาพยาบาล ฟืน้ฟสูุขภาพ 

๖. ผู้ใหญต่อน
ปลาย 
๔5 – 59 ป ี

1. บริการเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
2. บริการความรอบรู้ด้านสุขภาพ
วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย เพื่อเตรียม
ตัวก่อนสูงอายุ 
3. บริการคัดกรองความเสี่ยงจาก
ก า ร สู บ บุ ห รี่  ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ม
แอลกอฮอล์และเสพสารเสพติด 
4. บริการให้คําปรึกษาและคัด
กรองการติดเชื้อเอชไอวี 
5. บริการคัดกรองมะเร็งเต้านม
ด้วยการคลําเต้านมด้วยตนเอง 
6. บริการเคลือบฟูลออไรด์ 
7. บริการอนามัยเจริญพันธุ์และ
ป้องกันและควบคุมการตั้งครรภ์
และการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
8. บริการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
9. บริการเยี่ยมบ้าน 
10. บริการคัดกรองและประเมิน
โรคซึมเศร้า 
11. บริการคัดกรองและประเมิน
ปัญหาสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อสุขภาพด้านจิตใจ/สังคม/จิต
วิญญาณ

1. บริการวัคซีนป้องกัน
คอตีบ บาดทะยัก (dT) 
2. ได้รับการแจ้งเตือน/
ประชาสัมพันธ์โรคติดต่อ
ที่ระบาดและเป็นปัญหา
ของพื้นที่ 

1. ให้ภูมิ คุ้มกันโรคเพื่อ
ควบคุมโรคตามปัญหาของ
ตนเองและครอบครัว 
2. ส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายลดและพฤติกรรม
เนือยนิ่ง 
๓ .  ไ ด้ รั บ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
แนวทางในการควบคุมและ
กําจัดแหล่งเพาะพันธุ์โรค 

1. บริการวัดความดัน
โ ล หิ ต แ ล ะ คั ด ก ร อ ง
เบาหวาน 
2. บริการคัดกรองปัจจัย
เสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด 
3 .  บ ริ ก า ร คั ด ก ร อ ง
มะเร็งปากมดลูก 
4 .  บ ริ ก า ร คั ด ก ร อ ง
มะเร็งเต้านมด้วยการ
ตรวจคลําเต้านม 
5 .  บร ิก า ร ป ร ะ เ ม ิน
พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  และกิจกรรม
ทางกาย 
5 .  บ ริ ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ปัญหาสุขภาพที่เกิดจาก
การประกอบอาชีพ 
6 .  ไ ด้ รั บ ก า ร ต ร ว จ
วินิจฉัยโรคอื่น ๆ ตาม
สภาพปัญหาของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 

1. ติดตามเยี่ยมบ้าน 
2. ให้การได้รับการดูแล
รั ก ษ า พ ย า บ า ล แ ล ะ
คํ า แนะนํ า ต าม ปั ญหา
สุขภาพของตนเองและ
บุ ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค รั ว 
ในแต่ละกรณี 
๓. ได้รับการบรรเทาอาการ 
ป้องกันการลุกลามของโรค 
4. ได้รับการปฐมพยาบาล 
และการดูแลในภาวะฉุกเฉิน 

1. ติดตามเยี่ยมบ้าน 
2. ได้รับการบําบัดฟื้นฟู
สุขภาพที่เหมาะกับภาวะ
สุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
3. ได้รับการจัดหา หรือ
ประสานงาน  อุปกรณ์  
เครื่องมือที่จําเป็นในการ
ฟื้นฟูสุขภาพ 
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รายการและกจิกรรมสําคญัทีบ่คุคลสามารถได้รบั โดยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและคณะผู้ใหบ้ริการสขุภาพปฐมภูมิ ของแตล่ะบคุคลและครอบครัว 
ณ หน่วยบริการปฐมภูมิหรอืเครือข่ายหนว่ยบริการปฐมภูมิซึ่งผูร้บับรกิารมีรายชื่ออยู่ หรือ สถานที่ในเขตพืน้ทีร่บัผดิชอบทีห่น่วยบรกิารปฐมภูมิหรือ 

เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิกาํหนด หรอื ณ หนว่ยบรกิารระดบัทตุยิภูมิและตติยภมูิทีเ่ป็นหน่วยรบัส่งต่อ  
กรณีมีความจําเปน็ต้องส่งตอ่ผู้รบับรกิารเพื่อให้ไปรบัการรักษาพยาบาล 

๕. ได้รบัการดแูลแบบองคร์วม ครอบคลุม 1ระยะเฉียบพลนั 2ระยะกลาง 3ระยะเรื้อรัง 4ระยะยาว 5ระยะประคบัประคอง และ 6ระยะทา้ยของชีวิต 
บริการ 

กลุ่มวัย ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค ควบคุมโรค วินิจฉัยโรค รักษาพยาบาล ฟืน้ฟสูุขภาพ 

7. กลุ่มผูสู้งอายุ 
60 ปีขึน้ไป 

1. บริการเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
2. บริการประเมินสมรรถนะ
ผู้สูงอายุ (ADL) 
3. บริการคัดกรองความเสี่ยง
จากการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และเสพสารเสพติด 
4. บริการให้คําปรึกษาและคัด
กรองการติดเชื้อเอชไอวี 
5. บริการคัดกรองมะเร็งเต้านม
ด้วยการคลําเต้านมด้วยตนเอง 
6. บริการเคลือบฟูลออไรด์ 
7. บริการอนามัยเจริญพันธุ์ 
8. บริการให้ความรู้เรื่องออก
กําลังกายหรือกิจกรรมทางกาย
และการฝึกการทํางานของสมอง
อย่างสม่ําเสมอเพื่อป้องกันโรค
สมองเสื่อม 
9. บริการเยี่ยมบ้าน 
10. บริการคัดกรองและประเมิน
โรคซึมเศร้า 

1. บริการวัคซีนป้องกัน
คอตีบ บาดทะยัก (dT) 
2. บริการวัคซีนป้องกัน
ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล 
3. ได้รับการแจ้งเตือน/
ประชาสัมพันธ์โรคติดต่อ
ที่ระบาดและเป็นปัญหา
ของพื้นที่ 

1. ให้ภูมิ คุ้มกันโรคเพื่อ
ควบคุมโรคตามปัญหาของ
ตนเองและครอบครัว 
2. ส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายลดและพฤติกรรม
เนือยนิ่ง 
3 .  ไ ด้ รั บ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
แนวทางในการควบคุมและ
กําจัดแหล่งเพาะพันธุ์โรค 

1. บริการวัดความดัน
โ ล หิ ต แ ล ะ คั ด ก ร อ ง
เบาหวาน 
2. บริการคัดกรองปัจจัย
เสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด 
3. บริการคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูก 
4 .  บ ริ ก า ร คั ด ก ร อ ง
มะเร็งเต้านมด้วยการ
ตรวจคลําเต้านม 
5 .  บ ริ ก า ร ป ร ะ เ มิ น
พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  และกิจกรรม
ทางกาย 
6 .  บ ริ ก า ร คั ด ก ร อ ง
ผู้ สู ง อ า ยุ  ( Geriatric 
Syndromes) 
7 .  ไ ด้ รั บ ก า ร ต ร ว จ
วินิจฉัยโรคอื่น ๆ ตาม
สภาพปัญหาของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 

1. ติดตามเยี่ยมบ้าน 
2. ให้การได้รับการดูแล
รั ก ษ า พ ย า บ า ล แ ล ะ
คํ า แนะนํ า ต า มปั ญห า
สุขภาพของตนเองและ
บุ ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค รั ว 
ในแต่ละกรณี 
๓ .  ไ ด้ รั บ ก า รบร ร เท า
อาการ ป้องกันการลุกลาม
ของโรค 
4. ได้รับการปฐมพยาบาล 
และการดูแลในภาวะฉุกเฉิน

1. ติดตามเยี่ยมบ้าน 
2. ได้รับการบําบัดฟื้นฟู
สุขภาพ ที่เหมาะกับภาวะ
สุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
3. ได้รับการจัดหา หรือ
ประสานงาน  อุปกรณ์  
เครื่องมือที่จําเป็นในการ
ฟื้นฟูสุขภาพ 
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รายการและกจิกรรมสําคญัทีบ่คุคลสามารถได้รบั โดยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและคณะผู้ใหบ้ริการสขุภาพปฐมภูมิ ของแตล่ะบคุคลและครอบครัว 
ณ หน่วยบริการปฐมภูมิหรอืเครือข่ายหนว่ยบริการปฐมภูมิซึ่งผูร้บับรกิารมีรายชื่ออยู่ หรือ สถานที่ในเขตพืน้ทีร่บัผดิชอบทีห่น่วยบรกิารปฐมภูมิหรือ 

เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิกาํหนด หรอื ณ หนว่ยบรกิารระดบัทตุยิภูมิและตติยภมูิทีเ่ป็นหน่วยรบัส่งต่อ  
กรณีมีความจําเปน็ต้องส่งตอ่ผู้รบับรกิารเพื่อให้ไปรบัการรักษาพยาบาล 

๕. ได้รบัการดแูลแบบองคร์วม ครอบคลุม 1ระยะเฉียบพลนั 2ระยะกลาง 3ระยะเรื้อรัง 4ระยะยาว 5ระยะประคบัประคอง และ 6ระยะทา้ยของชีวิต 
บริการ 

กลุ่มวัย ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค ควบคุมโรค วินิจฉัยโรค รักษาพยาบาล ฟืน้ฟสูุขภาพ 

ความถี่ 

1. รายการและกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ให้เป็นไปตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง ประเภทและขอบเขตบริการ
สาธารณสุข (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2559 
2. กรณีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคที่ไม่มีตามข้อ 1 ให้เป็นไปตามแนวทางปฏิบัติที่สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขกําหนดร่วมกับกรมวิชาการหรือ
ตามความจําเป็น 
3. การควบคุมโรค การวินิจฉัยโรค การรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสุขภาพ ให้เป็นไปตามแนวทางปฏิบัติที่สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขกําหนดร่วมกับ 
กรมวิชาการหรือตามความจําเป็น

๖. การส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนและภาคีเครือข่ายในการ
ส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้งการป้องกันและควบคุมโรคในระดับชุมชน เป้าหมาย ความถี่ หมายเหต ุ

๖.๑ ได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนในการส่งเสริม
สุขภาพหรือป้องกันควบคุมโรคในชุมชน เช่น การจัดทําแผนสุขภาพในชุมชน, การร่วม
จัดตั้งกองทุนสุขภาพชุมชน, การร่วมดําเนินการศูนย์ฟื้นฟูในชุมชน, การร่วมดําเนินการ
โรงเรียนผู้สูงอายุ, การสนับสนุนชมรมเพื่อสุขภาพต่าง ๆ เป็นต้น 

๖.๒ ได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีส่วนร่วมการจัดกิจกรรมโดยเกิดจากความ
ต้องการของชุมชนเอง และชุมชนร่วมกับเจ้าหน้าที่ ถ้าเกินขีดความสามารถของฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่ง) ผ่านกลไกในระดับชุมชน เช่น เวทีประชาคมเข้าใจปัญหาสุขภาพของท้องถิ่น เป็นต้น 

๖.๓  ได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสมาชิกใน
เครือข่าย เช่น การจัดเวทีชาวบ้าน การศึกษาดูงาน การจัดประชุม เป็นต้น 

บุคคลในเขตพืน้ที่รับผิดชอบ
ของหน่วยบริการปฐมภูมิหรือ
เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ

อย่างน้อย 
ปีละ 1 ครั้ง 
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 1การดูแลระยะเฉียบพลัน หมายความว่า การดูแลสุขภาพของบุคคลที่ต้องได้รับการดูแลในระยะสั้น โดยอาจร่วมกับการมีอาการบาดเจ็บรุนแรงหรือตอนที่มีอาการเจ็บป่วย 

อย่างเร่งด่วนด้วยเงื่อนไขทางการแพทย์หรือในช่วงพักฟื้นจากการผ่าตัด (องค์การอนามัยโลก, 2556) 

 2การดูแลระยะกลาง หมายความว่า การดูแลสุขภาพของบุคคลที่มีอาการผ่านพ้นระยะภาวะวิกฤติหรือเฉียบพลันและมีอาการคงที่ แต่ยังมีความผิดปกติของร่างกายบางส่วน และ 

มีข้อจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน ต้องการการดูแลเพื่อฟื้นฟูสุขภาพอย่างต่อเนื่องในระยะเวลา 6 เดือนนับจากวันที่พ้นภาวะวิกฤติและมีอาการคงที่ (กระทรวงสาธารณสุข, 

2561) 

 3การดูแลระยะเรื้อรัง หมายความว่า การดูแลสุขภาพของบุคคลที่มีเป็นโรคที่มีระยะเวลาของโรคนาน โดยทั่วไปมีการดําเนินโรคช้าแต่ต่อเนื่อง เป็นผลจากการเสื่อมของ 

สภาพร่างกาย และมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต (Family Practice 2004; 21: 381–386, WONCA ICPC-2) 

 4การดูแลระยะยาว หมายความว่า การดูแลสุขภาพในกลุ่มผู้มีภาวะพึ่งพิง ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เป็นผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุที่นอนติดเตียง หรือ

ติดบ้าน มีปัญหาสุขภาพเรื้อรัง และมีข้อจํากัดในการดูแลตนเอง (ปรับจาก สปสช, 2559) 

 5การดูแลระยะประคับประคอง หมายความว่า การดูแลสุขภาพของบุคคลแบบประคับประคอง หรือการบริบาลเพื่อบรรเทาอาการ หรือวิธีการดูแลบุคคลที่ป่วยเป็นโรคที่รักษา 

ไม่หายขาด มีแนวโน้มที่ทรุดลง หรือเสียชีวิตจากตัวโรคในอนาคต หรือป่วยอยู่ในระยะสุดท้ายของชีวิต เน้นการดูแลแบบองค์รวม ครอบคลุมมิติกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณของทั้งบุคคล 

ครอบครัว และผู้ดูแล โดยอยู่บนเป้าหมายหลัก คือ การเพิ่มคุณภาพชีวิตของทั้งบุคคลและครอบครัว ที่จะทําให้บุคคลนั้นได้เสียชีวิตอย่างสงบ สมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ตลอดจนการดูแล

ครอบครัวและญาติภายหลังการจากไปของบุคคลนั้น (European Association for Palliative Care, WHO) 

 6การดูแลระยะท้ายของชีวิต หมายความว่า การดูแลสุขภาพของบุคคลที่เจ็บป่วยด้วยโรคไม่สามารถรักษาให้หายได้ และคาดว่ามีชีวิตเหลืออยู่น้อยกว่า 1 ปี อย่างระมัดระวัง รวมถึง

การดูแลทางด้านจิตใจ สังคม ตามความต้องการของบุคคล ตลอดจนการดูแลครอบครัวผู้ป่วยจากความโศกเศร้า เนื่องจากต้องสูญเสียบุคคลนั้นไป (สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 

(สช.), 2556) 


